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1. Jugend und Parlament – Was ist das? 

 

Jugend und Parlament ist die Großsimulation des Planspiels „Parlamentarische Demokratie spie-

lerisch erfahren“, das regelmäßig vom Besucherdienst des Deutschen Bundestages mit Schulklas-

sen und Studierenden durchgeführt wird. Zu Jugend und Parlament werden in dieser Legislatur-

periode bis zu 367 Jugendliche aus dem gesamten Bundesgebiet auf Vorschlag der teilnehmenden 

Bundestagsabgeordneten eingeladen.  

 

Im Verlauf des Spiels lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Arbeitsweise des Deut-

schen Bundestages kennen und erhalten durch selbstständiges Handeln lebendige Einblicke in 

dessen Abläufe und Funktionen.  

 

Das Planspiel dient dazu, den Weg der Gesetzgebung für Jugendliche und junge Erwachsene 

nachvollziehbar zu machen. Dazu übernehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Rollen 

fiktiver Abgeordneter und diskutieren vier fiktive Gesetzesentwürfe im Gesetzgebungsverfahren. 

Hierzu werden den teilnehmenden Jugendlichen Rollenprofile zugelost, die die zu spielenden 

Personen beschreiben und deren politische Prioritäten skizzieren. 

 

2. Zur Planspielmethode 

 

Ziel der Planspielmethode ist es, komplexe Planungs-, Verhandlungs- und Entscheidungs-  

prozesse in mehrstufigen Verfahren nachvollziehbar zu machen. Das Planspiel berücksichtigt die 

politische Realität so weit wie möglich, bestimmte Aspekte werden jedoch akzentuiert und zuge-

spitzt, andere werden vereinfacht. Es ist nicht das Ziel des Planspiels, ein repräsentatives Mei-

nungsbild der Jugend zu bestimmten Themen zu erhalten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

vertreten in ihren Rollen Meinungen, die nicht notwendigerweise ihrer eigenen politischen Über-

zeugung entsprechen. Gerade hierin besteht ein wesentliches Anliegen der Planspielmethode. 

Das Planspiel soll die Verfahrensweise des Deutschen Bundestages vermitteln, nicht politische 

Inhalte. 

 

Indem die Teilnehmenden die Rollen fiktiver Abgeordneter annehmen, werden sie gestaltende 

Akteurinnen und Akteure. Sie lernen die Möglichkeiten von Kooperation und Konflikt kennen; 

sie üben, ihre eigenen Interessen durchzusetzen, zugleich aber die legitimen Interessen anderer 

zu berücksichtigen; sie erfahren, was es bedeutet, innerhalb der verschiedenen Gremien um eine 
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gemeinsame Linie ringen zu müssen. Der Lernprozess ist bei dieser Methode sehr intensiv. Um-

fangreiches Wissen wird in kürzester Zeit aufgenommen, reflektiert und umgesetzt. Neben den 

fachlich-thematischen Kompetenzen werden dabei auch soziale Fähigkeiten gefördert.  

 

Das Planspiel lehnt sich so weit wie möglich an die Arbeitsweise des Deutschen Bundestages an. 

Um den Spielcharakter zu verdeutlichen, werden drei fiktive Fraktionen gebildet. Der „Bewah-

rungspartei“ (BP) gehören 40 Prozent der Spielenden an, der Partei für Gerechtigkeit (GP) 

35 Prozent und der Partei für Engagement und Verantwortung (PEV) 25 Prozent. Die BP befindet 

sich als größte Partei in der Opposition, GP und PEV stellen als Koalition die Regierung. 


